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1 Η Δύναμη της 

Παρατήρησης

Δες - Μάθε - Εφάρμοσε
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- Η θεωρία του Albert Bandura τονίζει ότι οι 

περισσότερες ανθρώπινες συμπεριφορές 

μαθαίνονται μέσω της παρατήρησης των 

άλλων και όχι μόνο μέσω της άμεσης 

εμπειρίας.
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- Τονίζεται η σημασία της διαμόρφωσης 

συμπεριφορών, στάσεων και 

συναισθηματικών αντιδράσεων από 

πρότυπα στη ζωή μας.
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2 Η Δύναμη της 

Παρατήρησης

Δες - Μάθε - Εφάρμοσε

Photo by Pexels

- Ενσωματώνει τις κοινωνικές μεταβλητές, 

παρέχοντας μια πιο ολοκληρωμένη 

κατανόηση του τρόπου με τον οποίο 

υιοθετούμε νέες συμπεριφορές κάθε μέρα.

- Παρατηρώντας και μιμούμενοι τους άλλους, 

τα άτομα μπορούν να αναπτύξουν νέες 

δεξιότητες και στάσεις, ανοίγοντας το δρόμο 

για την ανάπτυξη.
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3 Η αλλαγή από την 

παράδοση…

Πέρα από τον Συμπεριφορισμό…

➢Σε αντίθεση με τον 

συμπεριφορισμό που εστιάζει 

στην ενίσχυση και την τιμωρία, 

η θεωρία του Bandura 

αναγνωρίζει το ρόλο της 

κοινωνικής επιρροής.
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4

Πέρα από τον Συμπεριφορισμό…
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➢ Αυτή η απόκλιση από τις παραδοσιακές 

θεωρίες μάθησης καταδεικνύει την 

πολυπλοκότητα της ανθρώπινης 

συμπεριφοράς και των διαδικασιών 

μάθησης.

➢ Η έρευνα του Bandura διευρύνει την 

κατανόηση του τρόπου με τον οποίο οι 

αλληλεπιδράσεις διαμορφώνουν τη 

μάθηση πιο αποτελεσματικά από ό,τι η 

κλιμάκωση από μόνη της.

Η αλλαγή από την 
παράδοση…
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5 Bobo Doll Experiments

Μία επαναστατική μελέτη

• Τα περίφημα πειράματα του Bandura με 
την κούκλα Βοbo αποκάλυψαν πώς τα 
παιδιά μιμούνται τις παρατηρούμενες 
συμπεριφορές, παρέχοντας κρίσιμα 
στοιχεία για τη θεωρία της κοινωνικής 
μάθησης.
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6 Bobo Doll Experiments

Μία επαναστατική μελέτη
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➢ Τα αποτελέσματα έδειξαν ότι τα παιδιά 

ήταν πιο πιθανό να αναπαράγουν 

συμπεριφορές που ανταμείβονταν 

παρά τιμωρούνταν, αναδεικνύοντας 

την ενίσχυση.

➢ Τα ευρήματα αυτά μεταμόρφωσαν τις 

εκπαιδευτικές προσεγγίσεις, τονίζοντας 

τη σημασία των προτύπων στα 

μαθησιακά περιβάλλοντα.
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8
Ο ρόλος της ΕΝΙΣΧΥΣΗΣ

Ανταμείβοντας συμπεριφορά
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Social Learning 

Κοινωνική Μάθηση στη  Τ(Πρ)άξη

Τσινάκος  Αύγουστος tsinakos@cs.duth.gr

Η ενίσχυση παίζει ζωτικό

ρόλο στη διαμόρφωση

συμπεριφορών,

παρέχοντας μια πρακτική

προσέγγιση για τη μάθηση

σε διάφορα περιβάλλοντα.
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8
Ο ρόλος της ΕΝΙΣΧΥΣΗΣ

Ανταμείβοντας συμπεριφορά

Photo by Pexels
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Aυτή η διορατικότητα καθοδηγεί

τους εκπαιδευτικούς στη δημιουργία

θετικών περιβαλλόντων που

ενθαρρύνουν τις επιθυμητές

συμπεριφορές μέσω της

αναγνώρισης.
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9 Συνέπειες για την 

Εκπαίδευση

Διαμόρφωση Περιβαλλόντων 

Μάθησης

Photo by Pexels

➢ Σχεδιασμός τάξεων που προωθούν 

αποτελεσματικά την παρατηρησιακή 

μάθηση.

➢ Η αξιοποίηση προτύπων και 

αλληλεπιδράσεων μεταξύ ομοτίμων 

ενισχύει τη μαθησιακή εμπειρία, 

καθιστώντας την πιο ελκυστική και 

σχετική.
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Συνέπειες για την 

Εκπαίδευση

Photo by Pexels

➢Η ενσωμάτωση πραγματικών 

παραδειγμάτων και συνεργατικών 

έργων μπορεί να διευκολύνει τη 

μοντελοποίηση επιθυμητών 

συμπεριφορών μεταξύ των 

μαθητών.

Διαμόρφωση Περιβαλλόντων 

Μάθησης
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Συνέπειες για την Εκπαίδευση

Photo by Pexels

➢Η εκπαίδευση γίνεται μια 

δυναμική πλατφόρμα όπου οι 

μαθητές μπορούν να 

παρατηρήσουν, να 

εξασκηθούν και να 

βελτιώσουν τη μάθησή 

τους μέσω της κοινωνικής 

εμπλοκής.

Διαμόρφωση Περιβαλλόντων Μάθησης
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11
Χτίζοντας τη 

Συναισθηματική 

Νοημοσύνη

Photo by Pexels

Ενσυναίσθηση μέσω παρατήρησης

➢Η θεωρία του Bandura 

επεκτείνεται και στις 

συναισθηματικές αντιδράσεις

➢η κοινωνική μάθηση μπορεί να 

διαμορφώσει την ενσυναίσθηση 

και τις συναισθηματικές μας 

αντιδράσεις.
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Χτίζοντας τη Συναισθηματική Νοημοσύνη

Photo by Pexels

Ενσυναίσθηση μέσω παρατήρησης

➢Παρατηρώντας τα συναισθήματα 

και τις αντιδράσεις των άλλων, τα 

άτομα αναπτύσσουν βαθύτερη 

κατανόηση των κοινωνικών 

αλληλεπιδράσεων και σχέσεων.
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Χτίζοντας τη Συναισθηματική Νοημοσύνη

Photo by Pexels

Ενσυναίσθηση μέσω παρατήρησης
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➢ Οι αποτελεσματικοί εκπαιδευτικοί 

λειτουργούν ως πρότυπα, 

καθοδηγώντας τους μαθητές όχι μόνο 

ακαδημαϊκά αλλά και συναισθηματικά.

➢ Αυτή η συναισθηματική νοημοσύνη είναι ζωτικής σημασίας για τη 

δημιουργία υποστηρικτικού εκπαιδευτικού κλίματος που προάγει την 

ευημερία των μαθητών.
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13 Προάγοντας τη θετική 

συμπεριφορά

• Οι εκπαιδευτικοί μπορούν να 
αξιοποιήσουν τη θεωρία του 
Bandura για να προωθήσουν θετικές 
συμπεριφορές, προβάλλοντας 
ενεργά και επιβραβεύοντας τις 
επιθυμητές ενέργειες.

• Η δημιουργία μιας κουλτούρας 
θετικότητας ενθαρρύνει τους 
μαθητές να μιμηθούν 
εποικοδομητικές συνήθειες, 
οδηγώντας σε βελτιωμένη 
δυναμική της τάξης.Photo by Pexels

Μοντελοποίηση ρόλων στην τάξη
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14 Προάγοντας τη θετική 

συμπεριφορά

• Η μοντελοποίηση συμπεριφορών 
όπως ο σεβασμός, η συνεργασία 
και η υπευθυνότητα καθιστά την 
κοινωνική μάθηση ένα ισχυρό 
εργαλείο για τη διαχείριση της 
συμπεριφοράς.

• Μέσω αυτής της πρακτικής, οι 
εκπαιδευτικοί θέτουν τα θεμέλια για 
τη δια βίου μάθηση και την 
ανάπτυξη του χαρακτήρα των 
μαθητών.
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Μοντελοποίηση ρόλων στην τάξη
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15 Η Κοινωνική Μάθηση 

Πέρα από την Τάξη…
Εφαρμογές στον πραγματικό 

κόσμο…

Photo by Pexels

➢ Η θεωρία της κοινωνικής μάθησης του 

Bandura δεν περιορίζεται στις σχολικές 

αίθουσες- είναι εφαρμόσιμη στους χώρους 

εργασίας, στις κοινότητες και πέραν αυτών.

➢ Στους οργανισμούς, οι εργαζόμενοι μπορούν 

να μάθουν από την παρατήρηση 

συναδέλφων και ηγετών, ενισχύοντας τις 

δεξιότητές τους και την κουλτούρα του χώρου 

εργασίας.
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17 Προκλήσεις

Διερευνώντας περιορισμούς

Photo by Pexels

▪ Ορισμένοι υποστηρίζουν ότι το 

μοντέλο υπεραπλουστεύει τη 

μάθηση, καθώς δεν λαμβάνει 

επαρκώς υπόψη τις 

ατομικές γνωστικές 

διαδικασίες και τα κίνητρα.
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19 Το κληροδότημα του
Bandura

▪ Η θεωρία της κοινωνικής μάθησης 
του Bandura έχει μεταμορφώσει 
σημαντικά την κατανόηση της 
εκπαίδευσης, της ψυχολογίας και 
της κοινωνικής συμπεριφοράς.

▪ Η έμφαση που δίνει στην 
παρατήρηση και τη μίμηση 
αναδιαμορφώνει τον τρόπο με τον 
οποίο προσεγγίζουμε τη διδασκαλία 
και τη μάθηση σε όλους τους 
κλάδους.
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Μετασχηματισμός προοπτικών
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Constructivism/

Εποικοδομητικός/

Problem solving
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